Sbornik her - programy nacviku

- VaZenirodice, nadstup déti do 1. tfidy je pro celou rodinu velkd uddlost, abychom détem tento
velky krok co nejvice usnadnili, zpracovala jsem pro Vdas a VaSe déti manudl (dle knihy B.
Sindelarové Pfedchazime porucham uceni) — sbornik her, které mizete se svymi détmi hrat
kdykoli béhem dne.

- VSechny programy maji tfi stupné. V prvnim stupni jsou popsana nejjednodussi cviceni a jejich
obtiZnost se postupné zvysuje.

- KdalSimu stupni mlZeme prejit teprve poté, kdyz jsme si jisti, Ze dité zvlada bezpecné

predchozi stupen.

7 wvrs

Diléi funkce si muZeme predstavit, jako zakladni stavebni kameny pro rozvoj schopnosti €ist, psat a
pocitat. Autorka diagnostiky dilCich funkci pFirovnava vyvoj ditéte ke stromu. Dil¢i funkce zde

predstavuji vétve. Pokud néktera hlavni vétev roste chybné, ovlivni to celou korunu stromu.

Pravidla nacviku:

1. Cvi¢eni musi mit formu hry, u¢ime se hrou. Dité nemUze nabyt dojmu, Ze je to jeho povinnost,
Ze musi. Nesmi citit tlak.

2. Pfindcviku musime mit velkou trpélivost. Povzbuzujte dité, snazte se, aby dité stéle pocitovalo
radost.

3. Cvicte pravidelng, ale ne dlouho. Lépe kazdy den trfeba jen pét minut nez hodinu jednou za
tyden.

4. Pokud je dité unavené (odmita spolupracovat, je nepozorné) radéji procvi¢ovani ukoncete a
zkuste pokracovat tfeba na druhy den.

5. Nezapomerite, Ze rozvijeni vzbuzuje radost pretézovani mrzutost.

Hlavné s radosti!
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1) Cviceni rozvijejici zrakové vnimani

Stupen

Co vidime z okna? Postavte se sditétem koknu a fikejte mu, co vidite (vidim pani
s destnikem, vidim nakladni auto...) povzbuzujte dité, aby objekty hledalo s vdmi, pak si
vymérite role.

Vidim, co ty nevidis: urcete si néjaky predmét v mistnosti a zvolte si urcitou vlastnost napr.
barvu (hnéda zZidle) vidim, vidim, co ty nevidi$ a je to hnédé. Dité vyhledava vSechny hnédé
objekty, jakmile jmenuje Zidli vyhrava.

Stupen

Tridéni stavebnicovych kostek (drevéné, lego kostky) muzete tfidit dle barvy, tvaru.
DuleZité je, aby dité neprehlédlo Zadnou z pravé hledanych kostek.

Zakryté predméty vezméte tfi nebo vice plochych predmétl a polozZte je pres sebe tak,
aby se castecné prekryvaly (klice, hieben, tuzka, vidlicka, zrcatko, knizka, pohlednice,
kancelaiskd sponka, kapesniky atp.). Ukolem ditéte je najit véechny predmaéty, i kdy? jich
vidi jen ¢ast. Cim vice predmétd, tim je kol t&7si.

Labyrint z niti: Vezméte tfi rGznobarevné nité a poloZte je na velky arch papiru tak, aby se
nité kriZily a tvofily smycky. Dité ma prstem sledovat kazdou nit od jejiho zacatku az
k jejimu konci.

Stupen

Skupinové fotografie: ukazujte ditéti fotografie, na nichz je samo dité ve skupiné dalSich
lidi. Dité ma za ukol se na fotografii najit (nebo najdi babi¢ku, dédecka, kamarada,
sourozence)

Vyhledat karty zpexesa: vyberte deset karet zpexesa ditéti dejte dvojice karet.
Vyskladejte svych deset karet na stll, dité ma za ukol svych deset karet vyskladat co
nejrychleji na ty vase.

Vyhledavani hvézdicek: Nakreslete na papir ndhodné nepravidelné nékolik hvézdicek mezi
né trojuhelniky, kfizky atp. dité ma vyhledat a zakrouzkovat viechny hvézdicky. Cim vice

rGznych tvar( na papite je, tim je ukol tézsi.
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2) Cviceni rozvijejici sluchové vnimani

Stupen

Udélej krok, kdyzZ uslysiS své jméno: urcete si start a cil. Dité se postavi na start, zacnéte
jmenovat monotonné rizné predméty napfr.: dim, kamna, hrnecek, mi¢, zZidle, kolaé, Petr,
auto, Petr, panenka, obéd... Pokazdé, kdyz dité uslysi své jméno udéla krok vpred. Kdyz své
jméno preslechne musi udélat krok zpét.

Obména udélej krok, kdyz uslysis domluvené slovo napf.: diim

Moje teta ma kocku: pokazdé kdyz dité uslysi slovo kocka, postavi se. Predrikavejte mu:
Moje teta ma psa. Moje teta ma kravu. Moje teta ma kocku. Moje teta ma rybicku. Na
slovo kocka si musi dité stoupnout.

Stupen

Predcitani pribéhu vyberte si oblibenou pohddku, povidku a na domluvené slovo dité musi
zatukat na stdl. Musi zatukat i kdyz uslysi slovo v podobném tvaru napt: véela, véeli, véelky,
vceliho.

Stupern

Ruseni poslechu: U tohoto stupné jde o to, aby se dité nenechalo rusit okolnimi zvuky.
Potfebujete k tomu zvukovou kulisu (hudba, Selest, lidska rec, televize-zvuk ne obraz).
Predditejte ditéti opét oblibeny pribéh a na smluvené slovo musi zatukat na stdl, tentokrat

jej u poslouchani bude rusit néjaky zvuk.

3) Cviceni rozvijejici presné vidéni

Pro tento program jsou vhodné hry jako obrazkové loto, skladanky, puzzle...

Stupern

Najdi dvojce: vyberte jednu ze stavebnicovych kostek. Dité ma v hromadé dalSich kostek
najit stejnou (lego, dievéné kostky).

Dvojcata z papiru: vysttihejte z papiru rlzné geometrické tvary (stfihejte dva papiry
najednou, vytvorite tak dvé stejné sady tvard). Zamichejte tvary dohromady, vytahnéte
vzdy jeden. Dité ma najit jeho dvojce.

Stupen

Najdi dvojce 2: Vysttihejte stejné jako v prfedchozi hie z dvojitého papiru rlizné tvary,

tentokrat tvarové podobné (napft. rlizné velké trojuhelniky).



Rozstiihany obrazek: Rozstfihejte napf. pohlednici na pét dilkl. Ukolem ditéte je
Stupern

Zkraslujte obrazek: Pottebujete dva stejné obrdzky napf. vytisknéte dvé tvére a
dokreslujte vousy, klobouk na hlavu, fetizek, naudnice atp. Ukolem ditéte je obrazek
zkraslit dle vasi predlohy. Nejprve nechejte dité, aby se na vas v pribéhu zkraslovani divalo,
slozitéjsi verze hry: dité vidi az samotné zmény na obrdazku, které musi najit.

Kde je zlodéj?: vezméte kostky ze stavebnice, fazole, knofliky, paratka, sirky atp.. Tyto
predméty usporadejte do dvou stejnych sestav, které se budou lisit jen tim, Ze v jedné
sestavé bude o jeden predmét vice. Tento predmét je zlodéj, ktery se tu schoval. Dité ma
za Ukol odhalit zlodé&je a zajmout ho, tedy odstranit. Cim vice predmétd do hry poufijete,
Kdo je krdl? Hraje se stejné, jako predchozi hra, tentokrat ma dité chybéjici predmét do
sestavy doplnit.

Hledej chybu: vyhledavejte rozdily v podobnych obrazcich.

4) Cviceni rozvijejici presné slySeni

Stupern

Oli a Ali: Oli a Ali jsou dva manasci (muZete si je vyrobit napf. z vafecek) vysvétlete ditéti:
»Toto je Oli a toto je Ali. Oba jesté neumi spravné mluvit. Oli umi fikat jen slova s ,,0“ a Ali
zase slova s ,,a“. Oli fika co, moc, dost, okno. Ali fikd mama, aha, az...Ditéti predrikavejte
slova a ono ma rozhodnout kdo ta slova fika Oli nebo Ali. Pokud dité odpovi spravng,
odpovidajici manasek radostné opakuje vyslovené slovo. KdyZ odpovi Spatné, zavrti
manasek hlavou a vola opakované své jméno.
PF. OKO dité zvola: ,0li“ a Oli nato vola: ,oko“. Kdy? feknete napt. KASTAN a dité zvola:
,Oli“, pak Oli zavrti hlavou a smutné rika: !0li, Oli, Oli“.

Priklady slov pro Oli: osm, osol, okov, kolo, ohon, tok, odtok, odvod, pod, slon, proto, ponor, pomoc,

prkno, nos, kost, most, dost, kdo, slovo, domov, rozvoj, kompot, moZnost, zlost, volnost, provoz,

postoj....

Priklady slov pro Ali: vak, vrak, sad, had, mdk, tah, sdl, Zak, nds, vds, vata, rdna, vana, bdba,

namazat, jama, hala, pamdtka, zahrada, pata, rasam karta, drdha, hlava, hra, tak, brada, krab,

sdm, dam...

Priklady pro Ali i Oli: odraz, obraz, ona, ponorka, lano, maso, laso, oba, slova, vold, opak, noha,

doma, rdno, sako, jaro, mdlo, koza, sova, nota, socha, bota, balon, podkova, pohddka, patro, radost,

provaz....



Oli, Ali, Eli: doplrite manaska Eli

Priklady slov pro Eli: nese, vede, dech, jed, les, led, lep, lem, meze, nes, femen, kmen, Cert, steh, dnes,

hned, chmel, klec, plech, vesele, sever,

Priklady slov pro Eli Ali: Eva, Ema, bedna, kaspdrek, saze, kanec, vdlec, panenka, sleva, vrabec, selka,

tecka, Zelva, krade, kamera, ramena, Ctendr, pecka, kanape, Sdtek...

Priklady slov pro Eli a Oli: beton, drobek, bolest, dole, hotel, hokej, kolej, koberec, kozel, lovec, konev,

sedlo, povel, posed, veeslo, stolek, zvonek...

Oli, Ali, Eli, Uli: Doplrite manaska Uli

Priklady slov pro Uli: buk, dub, hal, kal, sal, st§al, ndZz, rum, sud, tuk, zub, stup, cukr, pruh, sluch,

dluh, vnuk, pudr, pult, vstup...

Priklady slov pro Oli, Uli: sucho, notu, nohu, kozu, kosu, sochu, stopu, dusno, husto, rozruch, osud,

plvod

Priklady slov pro Ali, Uli: husa, kira, lupa, nuda, pusa, ruka, kaluZ, kizlata, pumpa, sluha, bruska,

plada, hruska, sluzka, turidk...

Priklady slov pro Eli, Uli: feku, vétu, Zenu, nuse, ruZe, buben, kure, ruce, kupec, nudle, vile, chize...

Oli, Ali, Eli, Uli a lli: doplrite mandskalli

Priklady slov pro lli: cip, cin, byt, cil, dil, lid, hnis, mlyn, priliv, cihly, kytky, Sipky, zimnik, rybiz, hmyz,

stin, bitvy, silny, sviti, listiny, knir, ryc, snih, kfidy, mlyny...

Priklady slov pro Oli a lli: ticho, pivo, Zito, kocCi, loni, nosi, vodi, bofit, komin, podil, pobyt, pilot,

pohyb, pokyn, popis, potiZ, povyk, rizoto, Cislo, topinky, pohovky, chodnik, licko, zfidlo, chodidlo...

Priklady slov pro Ali, lli: hazi, maly, pani, pdli, naddni, Sachy, zima, zdliv, lyZar, vytah, naradi, balik,

hlina, klady, mlyndr, tfida, pastika, zvifata, svacina, prikaz, klavir...

Pfiklady slov pro Eli a lli: cely, ryZe, pefi, limec. Sipek, Zizeri, fizek, bledy, bledy, ¢teni, hledi, Sije,

mezery, vycep, zvire, délky, vielin, vykres, zitfek, Zebrik, zvéfinec, hrebik, bryle, plice, prepych,

smeti...

Priklady slov pro Uli a lli: ryhu, silu, pychu, husy, kary, lupy, nuly, pusy, rudy, tuny, Zuly, lupié, nutit,

kusy, suchy, sumi, struny...

- Tato hra bude pro vase dité hodné narocnd, nehrajte s vice jak tfemi manasky, teprve,
jak zvlada dité hru se tfemi pfipojte ¢tvrtého a pak patého.

Stupen

Kaspdrek se uci mluvit: vezméte si néjakého mandska, se kterym budete hrat ditéti
divadlo. ,Podivej, budu ted' ucit kasparka spravné mluvit. VZdycky mu rfeknu néjaké slovo
a on je ma po mné spravné opakovat. Pozorné ho poslouchej. Kdyz to slovo fekne spravng,
zavolds: Spravné, kasparku! Kdy? to splete, feknes: Spatné, kagparku!“

Pak predrikavejte ditéti nize uvedené dvojice slov. Prvni slovo je to, co fikate vy, to druhé

fika kasparek jinym hlasem. Pokud dité odpovi $patné, zkuste slova zopakovat.



Dvojice slov: les-les, ruka-ruda, pila-piha, pUl-pll, nliZz-muz, sako-sako, fepa-fepa, kosi-koci,
cip-cip, pyl-tyl, (dalsi dvojice svou jsou na vasi fantazii).

Stupern

Kaspdrek se u¢i nesmysina slova: hra se kraje stejné jako pfedchozi hra, predklddame vsak
diteti nesmysIné slabiky. ,Ted se bude kaSparek ucit nesmyslna slova. Pokud slovo
zopakuje spravné, zavolds: Spravné, kadparku! Kdy? to splete, feknes: Spatné, kasparku!”

Dvojice slabik: nuf-muf, vap-vap, hep-hep, kif-gif, tal-zal, lom-lom...

5) Cviceni rozvijejici zapamatovani vidéného

Stupen

Vyhledej stavebnicové kostky: vyberte ze stavebnice jednu kostku (presvédcte se, Ze mezi
zbylymi kostkami je jesté alespon jedna stejna kostka). Ukazte ditéti kostku a Freknéte mu,
aby si kostku zapamatovalo, pak ji schovejte za zada a dité ma najit stejnou mezi ostatnimi
kostkami. Pak si dité spravnost zkontroluje samo. Rozsifujte cviceni aZz na pét kostek, které
bude dité hledat najednou.

Hra se sirkami: ze tfi sirek sestavte sestavu, kterou si ma dité zapamatovat a pak zopakovat
s dalsi sadou sirek. Postupné zvysSujte pocet sirek az na pét.

Stupen

Zapamatuj si obrazky: ze hry pexeso si vezméte deset dvojic rozdélte je na dvé stejné
hromadky. V kazdé hromadce bude jeden obrazek z dvojice. Vyberte jeden obrazek z jedné
hromadky, ktery ukazete ditéti, aby si ho dobfe mohlo dobfe prohlédnout. Pak obrazek
odlozZte stranou. Pred dité rozlozte vSechny obrazky druhé hromadky. Dité ma vyhledat
obrazek, ktery jste mu ukazali.

Kdyz se to podafi zkuste totéz se dvéma, pozdéji se tfemi obrazky soucasné. Jakmile je dité
schopno si zapamatovat tti obrazky, vyberte dvacet dvojic obrazk( a ditéti ukazte nejdrive
Ctyri a pozdéji pét obrazkd soucasné.

Zapamatuj si karty: stejna hra jako v minulém cviceni, tentokrat s kartami, které jsou na
zapamatovani obtiznéjSi nez obrazky z pexesa. Zacnéte jednou kartou postupujte ke
Ctyrem.

Stupen

Pexeso: klasicka hra pexeso, musite prohrat minimalné stejné casto jako dité, ale neni
dobré prohrat vzdycky.

Pexeso z tvarti: vytvorte si své pexeso, tvary se pamatuji obtiznéji nez obrazky.



6) Cviceni rozvijejici zapamatovani slySeného

1. Stupen
Vsimani si uréenych slov mezi ostatnimi slovy: feknéte ditéti tfi slova napf: dim, strom,
feka. Dité si ma slova zapamatovat. Nyni fikejte ditéti dvandct slov, mezi kterymi jsou i tfi
slova, kterd si mélo dité zapamatovat. Po kazdém vysloveném slovu ma dité Fici, zda patfi
mezi ta tfi vybrand. Napr: jablko, zvony, strom, zaclona, diim, destnik, Skola, feka, dvere,
okno, nadraii....
Rozsifte hru na ctyfi slova, které ma dité rozpoznat ze Sestnacti slov a nakonec pét slov
mezi dvaceti vyslovenymi.

2. Stupen
Balim si batoh: v této hre si musi kazdy hra¢ pamatovat radu slov, ktera je stale delSi. Na
zaCatku reknéte: Balim si batoh a dam si do néj jablko. Nyni je na fadé dité. Musi zopakovat
vasi vétu a prodlouZi ji dalSim slovem: Balim si batoh a ddm si do néj jablko chléb
s maslem... a tak pokracujeme dal s dalsimi slovy. Lze hrat ve vétsi skupiné. Obmény: na
vyleté jsem vidél.... Maminka Sla do obchodu a koupila ..... Na svoji oslavu si pozvu: ....

3. Stupen
Vymyslime povidku: Hra podobna predchozi, ale je obtiznéjsi. Tentokrat vymyslime
povidku. Zacneme napf. vétou: ,,Medvéd jde lesem.” Dité pokracuje: ,Medvéd jde lesem.
Tu potka snéhulaka.” Vy pokracujete: ,Medvéd jde lesem, Tu potka snéhuldka. Snéhulak

nese slunécénik.”...

Pamét pro slySené mizete procvicovat i tim, Ze se s ditétem ucite basnicky, pisnicky, fikanky

atp.

7) Cviceni rozvijejici spojovani zrakovych, sluchovych a pohybovych

viemu

1. Stupen
Pisné, kde se slova nahrazuji pohybem — Jisté znate ze svého détstvi pisné, ve kterych se
néktera slova nezpivaji, ale predvadéji pohybem. Pfi kazdém prezpivani pisné se jedno
dalsi slovo nahrazuje gestem. Tyto pisné nacvicuji spojeni mezi slovem a pohybem.

2. Stupen
Tajna fe¢ — CviCte sditétem ,tajnou rec”, pfi které urcitd slova budete nahrazovat
pohybem. Napftiklad: rukama otdcet pomyslnym volantem znamena: auto, ruce zvednout
do vyse znamena: strom, ruku vést k Ustim a naznalit pohyb, jako bychom ukusovali

chleba: chleba. Zacnéte se tfemi slovy a rozsifte tajnou fec postupné na pét slov. Povidejte



si s ditétem tajnou fedi tak, Ze jednou feknete slovo a dité provede pohyb, jindy provedte
pohyb a dité fekne slovo.

Jesté tajnéjsi fec: nahradte slova gesty. Napt. zatahate-li sami sebe za ucho znamena to
lampa, opét zacnéte se tfemi slovy a postupné pridavejte.

Stupen

Tajné obrazkové pismo: Tak, jako jste v minulych cvicenich nahrazovali slova pohybem,
nahradte nyni slova obrazkem.

Krouzek: mi¢, ¢tverec:dlim, trojuhelnik:klobouk atp.

Nakreslete tyto tvary na karticky a pak bude dité obrazky z karet ,,Cist”. Pfipadné rfeknéte
slovo , klobouk” a dité ukaze na trojuhelnik. Za¢néte tfemi slovy a postupné pridavejte.

vevs

slova. Napf: smycky znamenaji: pes, obdélnik: kocka atp.

8) Cviceni rozvijejici pochopeni a osvojeni principu posloupnosti

Stupen

Navlékani koralka: ukazte ditéti vzor (jeden Cerveny, Zluty, zeleny) dité ma v daném vzoru
pokracovat. Pozdéji vymyslejte komplikovanéjsi vzory (Cerveny, modry, zeleny, modry,
modry atd) aZz do poc¢tu sedmi koralkd ve vzoru.

Zavazovani tkanicky: | pfi zavazovani tkanicky je potfeba dodrZzovat jistou posloupnost
jednotlivych krok(. Budte trpélivi.

Stupen

Splnit pokyny: déjte ditéti nékolik pokynu, které ma postupné splnit napi: poloZz mic na
Zidli, potom otevfi dvere, pak posko¢ na jedné noze a pfijd ke mné“. Mlzete vytvofit
jakykoli Fetéz pokynu a tim vytvofit hru se startem a cilem (aZ sedm pokyna).

Tanecni kroky: vymyslete pro dité jednoduché tanecni kroky, které si ma zapamatovat
(napf: pét krokl dopredu, jeden zpatky, ukrok stranou). Tancujte spoleé¢né. NejvySe do
sedmi krok.

Stupen

Tleskani v rytmu: predtleskdvejte ditéti nejprve jednoduché pozdéji slozitéjsi rytmy. Dité
se ma pokusit nejprve tleskat s vami soucasné, pozdéji samo dané rytmy opakovat.
Usporadej obrazkové serialy: vystfihejte obrazkové pribéhy z détskych casopist. Dité se

ma pokusit znovu pribéh z obrazk( sestavit.

9) Cviceni rozvijejici koordinaci pohybt ust pfi mluveni




Abychom zfetelné vyslovovali jednotliva slova, musime dobie ovladat jazyk, Celisti a
rty. Tuto dovednost mame nyni nacvicit. V této oblasti se nevyskytuji tfi stupné
obtiznosti.

Foukani do vaty: z vaty utvorte maly micek a posadte se s ditétem proti sobé ke stolu.
Posilejte si micek foukanim.

Strileni do branky: postavte si pred sebou a pred ditétem kazdy svou branku ze
stavebnicovych kostek. Zkousejte stridavé se foukanim strefovat mickem z vaty do
branky protihrace.

Slalom: Ze stavebnicovych kostek si postavte slalom nebo drahu. Pak musi kazdy,
pokud mozZno rychle, foukdanim projet mickem zvaty vsechny branky nebo
pfipravenou drahu.

Jazyk v klicce: vezméte si zrcadlo a drzte ho tak, abyste v ném vidéli sva Usta i Usta
ditéte. Pak predvadéjte ditéti pohyby Ust a jazyka a dité se ma pokusit pohyby po vas

zopakovat.

10) Cviceni rozvijejici koordinaci ruky a oka

Stupen

Bitva: vezméte si velky papir a dvé pastelky (voskovky) jednu pro vas druhou pro dité.
Uprostied papiru udélejte napfi¢ Caru. Na své poloviné nakreslete svou pastelkou
nepravidelné deset bod(. Dité kresli na své poloviné podobné taky deset bodU. Ted zacne
vlastni hra: stfidavé rychlym tahem pastelky zkousi kazdy hrac ze svého bodu zasahnout
bod spoluhrace. Ze zasazeného bodu jiz nemuizeme stfilet. Kdo prvni zasahne vsechny
body spoluhrace, zvitézil.

Hazeni mice na cil: na podlahu poloZte kostku ze stavebnice. Zkousejte se stfidavé
s ditétem strefovat do kostky mi¢em. Hra bude obtiznéjsi, kdyZ postavite z kostek branu,
kterou ma dité mic prostrelit.

Stupen

Automobilovy zavod: nakreslete na list papiru dvéma carami, ve vzdalenosti asi tfi
centimetrd od sebe, drahu. Dité dostane tuzku, aby projelo uprostfed této drahy. Ulohu
ztizite, jestlize nakreslite drahu uZzsi. Obtiznéjsi ukol bude i tehdy, kdyZ bude muset auto
na draze zatacet nebo se rizné kroutit. Zacnéte cviceni nejdrive s Sirokou drahou postupné
ji zuZujte. Auto nesmi nabourat do krajnice.

Slalom: naznacte na arch papiru jednotlivymi body trat slalomu. Dité ma tuzkou projizdét

mezi body tak, Ze se jich nesmi dotknout.



3. Stupen
Rozmotej nité: rdznobarevnymi pastelkami vytvorte na listu papiru nejprve jednoduchou
sit vzajemné prekfizenych ¢ar. Na konci kazdé ¢ary nakreslete bud tvar nebo panacka,
kterého pojmenujete. Dité ma zacit na druhém konci ¢ary a sledovat ji az do jejiho konce.
Tim zjisti, ktera ¢ara, ke kterému pandackovi vede.
Dbejte na to, aby dité sledovalo ¢ary ve sméru pisma tedy zleva doprava — tim si zvykd na

Cteni a psani, které jej ve skole ceka.

11) Cviceni rozvijejici vnimani vlastniho téla a prostoru

1. Stupen
Hra na vnimani dotyku: dité zavie oci nebo mu je zavazte. Dotknéte se ho zcela lehce na
néjakém misté téla a ruku hned odtahnéte. Dité se ma dotknout pfesné onoho mista.
Poznej predméty hmatem. Vétsi pytlik naplite rdznymi malymi predméty (hieben, klic,
kartac, tuzka, lZice...) dité ma se zavienyma ocima strcit ruku do sacku a hmatem poznat
jednotlivé pfedméty, pokud se mu to nepodafi jednou rukou, vloZi do pytliku i druhou
ruku. Pojmenovany predmét vytahne z pytliku.

2. Stupen
Hra na sochy: spolecné se s ditétem tocte v kruhu. Nahle se zastavte a zaujméte néjaky

postoj, dité ma za ukol vas postoj napodobit.

3. Stupen
Labyrint: Ze starych novin, které rozeberete na jednotlivé listy, vytvorte v mistnosti
labyrint chodeb. Postavte se s ditétem na start, oba mate pravé predlokti ovazané stuzkou.
Dité vas ma provést labyrintem pomoci slovnich pfikazd napt: jeden krok doleva, jeden
dopredu, zpét. Pokud se dité splete provedte pokyn a kdyzZ stoupnete mimo drahu zvolejte

,voda“.

Zpracovdni dle knihy Predchdzime poruchdm uceni — Brigitte Sindelarovad

Mgr. Adéla Warchilova



